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Skotselrad : Piercingar i/runt munhala

(Tunga, smiley, tongueweb, underlapp, overlapp, kinder)

Uppskattad laktid: Tunga, smiley och tongueweb 2-4 veckor,
Under- & overlapp 2-3 ménader, kinder 4-12 ménader
Eftervardsprodukter: Koksaltlosning och eventuellt Prontolind spray

Allmina skotselrad under hela liktiden
o ROr normalt aldrig din piercing, varken med fingrar, bomullspinnar eller annat.
e HAll dig frisk och ma bra.
e Undvik alkohol och annat som sdnker immunforsvaret, speciellt nir det giller tunga & kinder.
e Undvik smink och andra produkter pa piercingen under laktiden.

Torr? Anvind Helosansalva (finns pd Apoteket)

Rengor inte med spritldsningar, sartvatt eller liknande preparat.

e Byt inte piercingsmycke sjdlv under laktiden. Smycket kan behéva bytas pga ovantat mycket
svullnad eller att att laksmyckesldngden stéller till med problem. Ta hjalp av din piercare.

e Framforallt tunga och kinder rekommenderas att du besoker din piercare redan efter 5-10 dagar
och fér ett kortare smycke. Anvéndes bioplast som laksmycke kan smycket kapas pa plats.

e Undvik helst rokning och snusning. Oavsett tink noga pa hygienen - inga fingrar i munnen!

I bérjan av liktiden
e At endast flytande foda (yoghurt, fil, soppa etc) tills det kinns bra att dta annat — och vl d&: gor
det forsiktigt s du inte fastnar i piercingen! (Detta géller framst tunga.)
e Var noga med att inte tillféra bakterier. Inget bitande pd naglarna, dricka ur andras glas osv.
e Ha girna krossad is i munnen for att dra ned svullnaden. Sova med hogt huvud och minskad
fysiskt aktivitet forsta dagarna hjélper dven. Detta géller framst tunga.
e Skolj med koksaltlosning i munnen efter allt du étit eller druckit (férutom vatten/is/tandborste)

Vid lapp/kind, gor foljande en till tva ganger per dag

1. Rengor hinderna noga med tval och vatten.

2. Blot upp omradet, forslagsvis med (eller efter) en varm dusch eller under kranen. Spola gdrna
lite hardare pa piercingen for att bli av med eventuell beldggning pa eller runt smycket.

3. Spraya Prontolind pa omradet och 1at det vara. Alternativt spraya/hall/badda koksaltlosning pa
omradet, och skolj med vatten efterat for att inte torka ut huden.

4. Om det suttit beldggning pd/runt smycket i manga dagar (flera duschar) sa ta en blot
bomullspinne och forsiktigt avldgsna detta. Bast ar att undvika detta helt, och enbart spola
smycket rent. Sitter beldggningen hart? Besok din piercare sa far du hjalp.

Egen koksaltléosning: Koka 5 dl vatten med 1 tsk salt, och 14t svalna nagot. Gor gdrna ny varje dag.

Lycka till med din nya piercing, storsta ansvaret ligger hos dig!

Har du fragor? Onskar nya smycken och eventuellt hjilp att byta?
Kom pé drop-in (se https://www.offerstudio.se for tider) eller ring 0737358379!
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